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PERGUNTAS e RESPOSTAS: Primeiros Socorros

Qual é a fun¢ao dos primeiros socorros?

Primeiros Socorros sdo os cuidados iniciais que devem ser prestados rapidamente a uma pessoa, vitima de
acidentes ou de mal subito, cujo estado fisico poe em perigo a sua vida, com o fim de manter as fungdes vitais e
evitar o agravamento de suas condig¢Ges, aplicando medidas e procedimentos até a chegada de assisténcia

Quais sio as 3 nogdes basicas de primeiros socorros?

Antes de qualquer procedimento de primeiro socorro, é importante que o socorrista tenha em mente a necessidade
de: manter a calma; afastar os curiosos; garantir que servico de emergéncia seja chamado.

O que é CAB em primeiros socorros?

As Diretrizes da AHA 2010 para RCP e ACE recomendam uma altera¢ao na sequéncia de procedimentos de SBV de A-
B-C (via aérea, respiracao, compressoes toracicas) para C-A-B (compressoes toracicas, via aérea, respiracio) em
adultos, criangas e bebés (excluindo-se recém-nascidos — consulte a se¢ao Ressuscita¢cdo neonatal).

Quais sio as 3 medidas primarias dos primeiros socorros?

Estabelecer a gravidade de suas lesdes. Fazer o alarme adequado. Determinar as prioridades de socorro.



Locais de afericdo do pulso

Radial

Tibial posterior

Pedioso

O que é PCR em primeiros socorros?

Caso haja auséncia de pulso na vitima, o socorrista estara se deparando com uma situacdo de Parada
Cardiorrespiratdria (PCR). A verificagdo de circulagao podera ser feita também pelo pulso carotideo da vitima,
devendo durar de 5 a 10 segundos também.

O que nao deve ser feito durante os primeiros socorros?

N3o movimentar bruscamente a cabega ou o pescoc¢o da vitima; Nao dar nada para a vitima ingerir, beber ou comer,
pois estes podem ocasionar obstrucao das vias aéreas da vitima; Caso a vitima esteja inconsciente, ndo a deixe
sozinha, ndo a abandone; A omissdo de socorro é crime.

Como fazer a massagem cardiaca em adultos e quantas compressaes s3o necessarias por minuto?

Mantenha os bragos esticados (nunca dobre os cotovelos); - Inicie a compressao do peito da vitima, imprimindo
peso sobre ela e soltando; - Faga 100 compressoes por minuto; - Se possivel, a cada 100 compressdes reveze com
outra pessoa até a chegada do Samu 192.
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