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OBJETIVOS DO CURSO
“FORMAGAO DE SINALEIRO DE PONTE ROLANTE”

Transmitir aos participantes, conhecimentos teoricos e praticos em seguranca,
na execucao das tarefas inerentes a sua funcéo, preservando a sua integridade, dos

demais trabalhadores, da carga e das instalagdes.

Contribuir para o aperfeicoamento do seu desempenho profissional, para
melhoria da qualidade de vida e de trabalho, e consequentemente para a

produtividade de nossa empresa.



O Sinalizador é um profissional treinado e habilitado a auxiliar o operador de

ponte rolante através de sinalizacdo especifica para atender as diversas

especificidades na movimentacdo de materiais.

Acreditando sempre que as pessoas s&0 0 nosso maior patriménio, a FCA
elaborou este treinamento buscando as melhores técnicas de abordagem sobre a
seguranca do trabalho, aliadas aos processos de gestdo logistica na operacao de
rebocadores. Para que vocé tire maior proveito deste programa de treinamento que

sera desenvolvido em atividades teoricas e praticas, sugerimos:

¢ Participe de todas as atividades com entusiasmo;
e Em caso de duvidas pergunte;
e Concentre-se no que esta sendo discutido;

e Critique e receba criticas de forma construtiva;

e Seja pontual.



FUNCOES DO SINALEIRO/JENGANCHADOR

e Indicar ao operador de ponte rolante as manobras a serem realizadas

através da utilizagdo de sinais convencionais especificos.
e Seguir as orienta¢des do operador da ponte rolante.
e Executar o trabalho com a maxima atencgao e cuidado.

e Responsabilizar-se pela area de trabalho na qual sera feito o deslocamento

da carga.

e Responsabilizar-se pelos cabos de aco a serem usados na operagao de

enganchamento.

e Manter constantes didlogos com os enganchadores e operadores de ponte
rolante, buscando melhorar a comunicacgédo, eliminando duvidas existentes

e trocando experiéncia/conhecimentos.

e Somente realizar a atividade de movimentacao e transporte de cargas com
0 acompanhamento/presenca do sinaleiro e do enganchador.

CERTIFICAR-SE QUE O OPERADOR
DE PONTE ROLANTE, SO ACATARA
ORDENS SOMENTE DO SINALEIRO
QUE ESTARA UTILIZANDO O COLETE.

O Sinaleiro/Enganchador devera:

l TER CONHECIMENTO SOBRE
ENGANCHAMENTO, MOVIMENTACAO
E TROCA DE ESTAMPOS.
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SER INDICADO PELO SEU
NI LIDER DE UTE, TER CONCLUIDO
SINALIZACOES o= O CURSO ESPECIFICO E POSSUIR
MANUAL ESPECIFICO. AUTORIZAGAO (CARTEIRA).




Equipamento aéreo que se
movimenta sobre trilhos, utilizado para o
icamento, transporte e movimentagdo de (

cargas e materiais.

PRINCIPAIS OPERAGCOES REALIZADAS COM A
PONTE ROLANTE:

e Icamento, transporte e movimentacdo de estampos e outros materiais no

sentido vertical, horizontal e longitudinal ;

e Colocacéo e retirada de estampos nas prensas durante as trocas de linhas -
(Set-up de linha);

e Movimentacgao e transporte de bobina, PECAS E de fardo de chapas. Durante
as atividades de manutencgao das prensas , linhas de corte e tesouras.



CAPACIDADE DE CARGA

v LTI

Carga méaxima do
ganchoPrincipal

Cargamaxima do
gancho Auxiliar

Nos Estampos sédo evidenciados o peso
de cada parte, conformeilustracdaoacima.

Cargamaxima

Nas bobinas séo evidenciados o peso da
carga conforme ilustracéo acima.




Séao elementos de transmissao de forca utilizados na movimentacao de cargas

gue sevem para unir a carga ao gancho.
Os principais séo:
e Cabo de aco

e Correntes e

e cintas

CABO DE ACO é um feixe
torcido de fios de ago, constituindo-se
em um elemento flexivel de

transmisséo de forga.




CONSTITUICAO MAIS COMUM DE UM
CABO DE ACO

Seis arames torcidos em volta
de um arame central, formam uma &=

perna, seis pernas torcidas em torno

de uma alma, formam um cabo.

Fabricacdo da
Perna




INSPECOES NOS CABOS DE ACO

Inspecao diaria nos cabos de aco, realizada pelo enganchador/sinaleiro antes

do inicio de cada turno, visando verificar os principais danos, tais como:

e Cabo com “perna saltada”, uso de uma unica perna causada por uma

soquetagem impropria.

e Cabo danificado por ter tido contato com algum objeto pontiagudo.

10



e Tipo de quebra no vale por fadiga. Quando flexionado o cabo expde os arames

quebrados escondidos nos vales entre pernas.

e Cabo com “dog leg” (perna de cachorro).

e Caco com “alma saltada”.

11



Cabo com arames da perna esmagados.

Cabo espiralado devido ao enrolamento sobre um objeto de pequeno didametro.

7Y 7
Z

Obs:

1 — Nunca permita que o cabo tome o formato de um laco;

2 — Com o lago fechado, o dano ja esta feito (resisténcia reduzida);
3 — Resultado:O cabo perde a forma correta, arames e pernas fora
de posicao, tensao desigual.
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e Arames rompido: Quantidade maxima de fios rompidos.

10 FIOS ROMPIDOS ALEATORIAMENTE EM 1 PASSO 5 FIOS ROMPIDOS NA PERNA EM 1 PASSO
’r . ’ — > . - .
Passo Passo
1 ARAME ROMPIDO NA BASE INFERIOR DA PRESILHA 2 ARAMES ROMPIDOS NA BASE INFERIOR DA PRESILHA
CLASSE 6X19 CLASSE 6X37

Obs: Arames rompidos podem causar ferimentos no enganchador/sinaleiro, apesar
de das luvas. Por isto, devem ser retirados do cabo quebrando-se a sua base

¢ Reducao de mais de 10% do didmetro original do cabo.

e Corrosao: Pode ocorrer quando as lingas forem armazenadas em local

impréprio ou meios Corrosivos.
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CORRENTES

Elemento de transmissdo de forga fabricado
normalmente de aco liga, utilizado em larga escala por
sua flexibilidade, possibilidade de trabalho em
temperaturas elevadas, grande resisténcia e versatilidade

de uso.

Atencgao: A resisténcia de uma
corrente € exatamente a
mesma resisténcia do seu elo
mais fraco.

INSPECOES NOS CORRENTES

A inspecédo nas correntes também deve ser feita a cada troca de turno e

observados os seguintes aspectos:
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VERIFIQUE SE HA EMPENAMENTO,
TORCAO E DANOS NOS ELOS

A

N

NAO USE CORRENTES COM TRINCAS

Ao enganchar evite bater a corrente e, se ndo usar todas as pernas da
corrente, prenda a perna que sobrar no gancho para evitar que ela fique

batendo nas outras e na carga durante o transporte.
Nunca enrole uma corrente ou use um parafuso para diminuir o seu tamanho.

Caso a corrente ou apenas uma de suas pernas
seja muito grande para efetuar o trabalho, deve

ser usado um gancho encurtador clevis.
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CINTAS

Elemento de transmissdo de forca muito
utilizado por sua grande flexibilidade, fabricado de
diferentes materiais e sensiveis a certos agentes

quimicos conforme o material de fabricacéo.

A cinta tras ainda algumas vantagens com relag&o a outras lingas.

Como exemplo podemos citar a facilidade de manuseio e armazenagem, com
grande ganho ergonémico para o operador, facilidade de manutengdo e limpeza,
auséncia da necessidade de lubrificagdo, defeitos mais visiveis e menor possibilidade

de acidentes no manuseio para o operador.

A capacidade de uma cinta € descrita em uma etiqueta na extremidade da
mesma e determinada também pela cor utilizada na fabricacdo, porém nunca

devemos utilizar uma cinta sem a etiqueta de capacidade em bom estado.

Cor da Cap. Nominal Vartical ao® 2 parmas 3@ 4 pamas
Reconhecimento % % D
EIANAN
u Bl-dsy Bo-45y Bl-45¢
1.4 1.4 1.0 | 24 18
28 28 20 42 3.0
4.2 4.2 3.0 6.3 4.5
5.6 56 4.0 54 6.0
7.0 7.0 50 | 105 7.5
8.4 8.4 a0 | 128 8.0
11.2 11.2 80 | 168 12.0
14.0 14.0 100 | 210 15.0
21.0 21.0 150 | 315 225
28.0 28.0 200 | 420 30.0
35.0 35.0 250 | 525 375
42.0 420 800 | 830 45.0
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A capacidade muda também de acordo com a forma de amarragdo, conforme

podemos ver abaixo:

Com UMA cinta Com DUAS cintas

Vertical | Choker Baskel Vertical Choker
Alé 60° | Alé 45° ALé 60° Até 45° Alé 60°

Forma Pardlelo | Até 45°
de B b B [ B [

R NN N N

Fator de carga 100% 80% 200% 140% 100% 140% 100% 112% 80%

Para movimentagéo de cargas irregulares ou onde o centro de gravidade seja desconhecido:
Recomendamos a movimentagao com duas cintas.

PRINCIPAIS DEFEITOS

Corte transversal Abrasao

Dano por aquecimento Ataque quimico

17



GANCHOS

Elemento fundamental na transferéncia de for¢a, que requer uma constante

vigilancia e um cuidado especial.
Deve ser inspecionado todos os dias pelo enganchador/ sinaleiro

Periodicamente deve ser inspecionado com algum liquido penetrante para

verificagédo de trincas néo visiveis a olho nu.

PRINCIPAIS LOCAIS DE INSPEGAO DOS GANCHOS

Os ganchos devem:

Estar equipados com trava de seguranca
N&o ter trincas (a)

O desgaste na sela ndo pode ser acentuado

A abertura do gancho nao pode ultrapassar a
10% da abertura original ( b)

N&o ter corrosao - Nao ter torgao

A altura da sela ndo pode ser menor que 90% da altura original ( ¢ )

18



ATENGAO

O

®

Quando o desgaste na sela do gancho for

acentuada, altura menor que 90% do original (d1) /;1%‘ // _
ou a abertura do mesmo for maior que 10% da |\ J \ '\ {I 'i
q (o) \\M\-_ ___,f; \\\__‘ ,t"_:m

abertura inicial (a1) o gancho deve ser destruido,

nao pode ser recuperado.

Quanto mais balanceada for a carga no gancho maior a vida util do

mesmo.
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CARGA

BARICENTRO (CENTRO DE GRAVIDADE)

Centro de gravidade, é o ponto onde pode-se equilibrar todas essas forgas de

atracao.

A palavra "baricentro" é de origem grega (bari = peso) e designa o centro dos

pesos.

No caso da for¢ca de gravidade resultar de uma distribuicdo uniforme, (peso
distribuido por igual na pega), o centro de gravidade é coincidente com o centro ou

0 meio da peca

De uma forma geral, quando isso ndo ocorre, a determinagdo do centro de

gravidade fica dependente da posigéo e orientagcéo da peca.
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Portanto o centro de gravidade de um corpo, depende do formato, da

distribuicdo do peso e da posi¢ao dele.

COM O CABO SENDO ESTICADO, NAO
TENTE SEGURA-LO COM AS MAOS

20



SINAIS CONVENCIONAIS

Elevar o gancho principal

Levante o antebraco direito
na vertical e movimente o
dedo indicador em circulos.
O brago esquerdo deve ficar
abaixado.

Elevar o gancho auxiliar

o

Abaixe os bragos e
movimente o dedo indicador
da mao direita em circulos.

Abaixar o gancho auxiliar

Levante o antebracgo
esquerdo na vertical com os
dedos em “V” e mantenha o
bragco direito na mesma
posicao, movimentando o
dedo indicador em circulos.

Levante o antebraco
esquerdo na vertical e abra
os dedos em “V”. Abaixe a
mao direita e movimente o
dedo indicador em circulos

21



Torei para esquerda

Levante o antebrago direito
na horizontal, feche o punho
e indique com o polegar a
direcdo desejada.

Avanco ou retorno da ponte

Levante o antebraco direito
na vertical e mova a mao
com a palma voltada para a
direcao desejada. O braco
esquerdo deve ficar
abaixado.

Torei para direita

Levante o antebrago
esquerdo na horizontal,
feche o punho e indique
com o polegar a diregao
desejada.

Movimentar pequenas
distancias

+
\ 4

Levante o antebrago direito
na vertical e toque
pausadamente o dedo
indicador no polegar. Esse
sinal sempre deve ser
utilizado em conjunto com o
sinal correspondente ao
movimento desejado.

22



Parada de operagcao

Yo
4 A

Levante o braco direito na
horizontal e movimente-o
para frente e para tras. O
braco esquerdo deve ficar
abaixado.

Acionar a sirene

Bata o dedo indicador
algumas vezes sobre a
concha do seu protetor
auditivo. o operador
acionara a sirene alertando
as pessoas que estiverem
no caminho da carga que
deverao dar passagem.

Parada de emergéncia

£\

'\A”

Abaixe os dois antebragos
direito na horizontal, junte
os cotovelos ao corpo e
mova rapidamente as maos,
ora cruzando, ora
estendendo-as.

23



NR’S 06, 11 E 12

i
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Conforme Norma Regulamentadora
n°.6, Equipamento de Protecdo Individual
— EPI & todo dispositivo ou produto de uso
individual utilizado pelo empregado, destinado
a protecéo de riscos suscetivels de ameacar a

seguranca e a saude no trabalho.
0OBS: Todo EPI deve

A empresa & obrigada a fomecer ao ter certificado de

empregado, gratuitamente, EP| adequado ao aprpvqgﬁo do
risco, em perfeito estado de conservacéo e ?82:;319"0 do Trabalho
funcionamento.

QUANTO AO EPI

o
Cabaagempregacor

Adquirir o EFI adequado ao risco de cada atividade;

Exigir o seu uso;

Fornecer ao empregado somente EPI's aprovados pelo orgdo nacional
competente em matéria de seguranca e sadde no trabalho;

Orientar e capacitar o empregado quanto ao uso adequado
acondicionamento e conservacgao,

Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutengdo periodica;

Caigagempregado

Utilizar apenas para a finalidade a que se destina;

Responsabilizar-se pelo acondicionamento e conservacao;

Comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio para uso;
Cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

25



Conforme a Morma Regulamentadora n® 11: Transporte,
Movimentagao, Armazenagem e Manuseio de Materiais - Estabelece os
requisitos de seguranca a serem observados nos locais de trabalho, no que
se refere ao transporte, 2 movimentagdo, a armazenagem e ao manuseio
de materiais de forma mecanica, objetivando a prevencao de ocorréncias
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Conforme a Morma Regulamentadora n® 12: Maquinas e Equipamentos - Define
referéncias técnicas, principios fundamentais e medidas de protecio para garantir a
salde e a integridade fisica dos trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a

prevencao de acidentes e doengas do trabalho nas fases de projeto e de utilizagio de
maguinas e equipamentos de todos os tipos

28



VE

Ocorrer antes que o trabalhador assuma a funcao;
Serrealizada sem custos para o operadaor,

Ter carga horaria minima gue garanta aos trabalhadores executarem suas atividades com
seguranga, sendo distribuida em no maximo 8 horas didrias e realizada durante o horario de
trabalhao;

Ter conteddo programatico conforme o estabelecido no Anexo |l desta Morma; e
Ser ministrada por trabalhadores ou profissionais qualificados para este fim, com supervisdo de

profissional legalmente habilitado que se responsabilizard pela adequacio do conteldo, forma,

carga horaria, qualificacio dos instrutores e avaliacio dos capacitados.

ICO

OBS: A capacitacio de operadores de maguinas automotrizes ou autopropelidas, deve ser constituida
das etapas tedrica e pratica e possuir o conteddo programatico minimo descrito nas alineas do itermn 1
deste anexo e ainda:

Moghes sobre legislagdo de transito e de legislagio de seguranca e salde no trabalho,
Moghes sobre acidentes e doengas decorrentes da exposicio aos riscos existentes na maguina,

aquipamentos e implementos;
Medidas de controle dos riscos: EPC e EP;

Operagdo com seguranga da maquina ou equipamento;
Inspecio, regulagem & manutencio com seguranca;
Sinalizacdo de seguranca,

Procedimentos em situac3o de emergéncia; e

MocBes sobre prestacio de primeiros socaorros.



Cabe aos Trabalhadores

cumprir todas as orientagfes relativas aos procedimentos seguros de operago,
alimentagdo, abastecimento, limpeza, manutencio, inspecdo, transporte, desativacao,
desmaonte e descarte das maguinas e equipamentos;

nao realizar qualguer tipo de alterac&o nas protegfes mecdnicas ou dispositivos de
seguranca de maquinas e equipamentos, de maneira que possa colocar em risco a
sua salde e integridade fisica ou de terceiros;,

comunicar seu superior imediato se uma protecdo ou dispositivo de seguranga foi
removido, danificado ou se perdeu sua fungao,

participar dos treinamentos fornecidos pelo empregador para atender as
exigéncias/requisitos descritos nesta Norma,;

colaborar com o empregador na implementacdo das disposigfies contidas nesta
Morma.
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PREVENCAO E COMBATE A INCENDIOS
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A primeira vista, imagina-se que protecdo contra incéndio é composta pelos
equipamentos de combate a incéndio fixados nos veiculos, porém esta & apenas uma
parte do sistema.

E necessario o conhecimento e o treinamento do condutor. Ele devera identificar e
operar cometamente os equipamentos de combate a incéndic, bem como agir com calma
e racionalidade sempre que houver inicio de fogo, extinguindo-o efou solicitando ajuda ao
Corpo de Bombeiros atraves do telefone 2555

GAS
COMBURENTE

Rl

Incéndio & o fogo fora de controle.

32



EXTINTORES DE
INCENDIO y i

O objetivo principal do extintor de incéndio & extinguir principios de incéndio, devendo
estar dentro das Normas Técnicas Brasileiras, salvando vidas humanas e o patrimonio da
empresa em fim protegendo nosso bem maior, "A VIDA".

Classes de Extintores

Caracteriza-se por fogo em metais piroforicos (aluminio,

antimdnio, magnesio, etc.). Sao dificeis de serem
apagados - Esse tipo de incéndio & extinto pelo método de
abafamento. Nunca utilizar extintores de dgua ou espuma
para extingao do fogo.

33



COMO VERIFICAR SE O EXTINTOR

ESTA EM BOAS CONDIGOES?

Checar se o ponteiro do indicador
de pressdo esta na faixa verde

e se ndo apresenta sinais de
envelhecimento ou umidade.

O lacre de seguranca deve estar
intacto. Ele & a sua garantia
contra eventuais defeitos.

Deve-se verificar também:

Se a aparéncia geral do extintor ndo apresenta sinais de ferrugem,
riscos amassados e se as instrucdes de operacdo estao visiveis;

Se 0 bico da valvula permanece desobstruido;

Se as datas-limite de garantia, validade da carga e teste hidrostatico
estdo dentro do prazo.
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COMO COMBATER UM
PRINCIPIO DE INCENDIO

Posicione-se a favor do vento e aproxime-
se do foco do incéndio cuidadosa e

10 progressivamente

Afravés de uma pequena abertura do
capd do motor e com o extintor na posigc&o
0 vertical

Acione a valvula completamente para

provocar o abafamento do fogo

30
Movimente o jato para a esquerda e para a
direita em forma de leque
4o
No caso de combustivel liguido, evite atacar
o fogo com pressao muito forte sobre a
superficie. Assim vocé evita o alargamento
5o da area de combustdo

No final, assegure-se de que néo houve

6o reignigdo

Fumaca de cor BRANCA e sem cheiro & vapor de agua do radiador
Fumaca de cor ESCURA e com cheiro forte & principio de incéndio

Se o fogo ndo puder ser confrolado, deixe imediatamente o local IMPORTANTE

Sempre que possivel, acione o Corpo de Bombeiros
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PRIMEIROS SOCORROS
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Mensagens Inicial

+ Werificar estado de consciéncia (ABC - Vias aéreas e respiracao)
+ Hemorragias (Circulacao)
+ Fraturas

37



+ Preocupar-se com a sua seguranca;
+ Avaliar o local;

+ Proceder a uma avaliagdo rapida da vitima - avaliando a consciéncia
- (chame a vitima com voz alta e a estimule discretamente tentando
obter resposta);

+ Chamar por ajuda, - Ramal 2500 Pronto Socorro - falar com calma
a situacdo da vitima (se ela esta consciente ou ndo, se apresenta
hemorragia) e o local (galpdo, UTE, coluna préximo da area X, e
deixar um ramal);

+ Sinalizar o Local para evitar novo acidente/vitima;

+ Pedir para alguém que va para fora do galpdo e sinalize ao motorista
da ambuldncia o local do acidente, ou aguarde no corredor principal
do galpdo;

+ Em caso de suspeita de trauma na coluna, ndo deixe que a vitima se
movimente (tentar se levantar ou andar). Nem tente movimenta-la;

+ Acalme a vitima até a chegada do socorro médico.

Esta técnica de desobstrugdo deve ser aplicada somente nos casos em que a vitima
n&o tenha sofrido trauma (ou suspeita de trauma) na coluna.

A - Elevagao da mandibula
B - Tracdo do queixo

38



Respiracao

Circulacéo

EEam

Observagdo: o publico deve usar
o sinal universal de asfixia para
indicar a necessidade de ajuda. o
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TECNICA DE DESOBSTRUGAO
DAS VIAS AEREAS EM VITIMAS
NAO TRAUMATIZADAS

Avitima deve ser estimulada a tossir enguanto
Conseguir.

Mo instante que o socomista percebe que a vitima
esta perdendo suas forgas, ele deve se posicionar
por tras dela, e aplicar golpes vigorosos no abdome
(entre o umbigo e o apéndice xifdide), até a expulsdo
do corpo estranho.

Se a vitima for a Unica pessoa que conhega as manobras,
ela mesma devera aplicar a técnica de desobstrugdo (tossir,
golpes no abdome ou 52 curvar sobre o encosto de uma
cadeira, comprimindo o abdome contra ela).

EPILEPSIA

Conceito:

Epilepsia & uma sindrome (conjunto de sinais e
sintomas) neuroldgica determinada por
desorganizadas descargas elétricas
no cérebro. Essas alteragfes geram
crises convulsivas.

40



Atengio:
Perda aguda de sangue por
rompimento de vasos

sanguineos, podendo levar a morte
€Im poucos minutos.

Causas:
corte, avuls8o, esmagamento,
fraturas, Ulceras e tumores.
Agao:
+ Fazer compressdo em cima do ferimento (dar maior
atencdo se o fluxo de sangue for pulsatilfesguichando)
» Nao remover a compressa
+ Se for em membros superiores ou inferiores, a hemorragia
sera melhor controlada elevando-se o membro afetado
+ Aguecer a vitima, se necessario.

41



Pode ser ocasionado por varias patologias ou trauma na face
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1°.GRAU

Sinais e sintomas:

Vermelhiddo, dor
leve e moderada e,
algumas vezes bolhas
muito pequenas.
Mao sao relevantes
para atendimento de
emergéncia.

Ex.: queimadura de sol

2°.GRAU :

S&o caracterizadas
pela presenca de bolhas
que, quando rompidas,
exibem areas de aspecto
roseo, com enchimento
capilar lentificado,
mas presente. Sdo

extremamente dolorosas.

Levam, dependendo

da extensao, a perda

de liquido significante,

podendo causar chogue.
Ex.. queimaduras
por chama, contatos
prolongados por
causticos, liquido
quentes e outros.

3> GRAU :

Acomete toda
a extensao da pele
(epiderme, derme e
subcuténeo) e, em alguns
casos, tecidos mais
profundos (musculos,
tendbes e 0ss0S).

Apesar da
gueimadura de 3° grau
nado ser dolorosa, quase
sempre existem areas
de 2° grau em sua
proximidades. Por isto,
deve-se sempre considerar
gue o paciente sente dor
intensa.

CLASSIFICAGAO DAS
QUEIMADURAS QUANTO
A EXTENSAO

(Nesta Classificagdo conseguimos analisar melhor se a vitima corre risco de morte)

Para estimativa da Superficie Corporal Queimada as areas de 1° grau nao sdo
consideradas, a extensao das gqueimaduras de 2° e 3° graus € gue determinam.

A regra dos 9 facilita a determinacdoc da area queimada, atribuindo a cada
seguimento do corpo o valor de nove ou multiplo de nove.
Exemplo: Considera-se grande queimado qualgquer paciente com mais de 20% de
sua superficie corporal queimada (risco de morte).

Queimaduras de 2° e 3° graus em face, pescogo, articulacdes, maos pes e
areas genitais sdo sempre mais graves.
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